
  ΚΥΠΡIAKH OMOΣΠΟΝΔΙΑ KΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

                 T.Θ. 56639, 3309 Λεμεσός, - Κύπρος, Tηλ.0035799400988 /Φαξ: 0035725313323  

                 Email: cyprusrowing@gmail.com 

               1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 

             Λανίτειο Στάδιο – Λανίτειο Λύκειο 

 

     

                         XOΡΗΓΟΙ:                            S.Anastasiou & Co Ltd 

 

1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 - Τρέξιμο 

1η σειρά: 8:00 – 5000μ 

 Ονομα kg 
Yψος 

cm 
200μ 600μ 1000μ 1400μ 1800μ 2200μ 2600μ 3000μ 3400μ 3800μ 4200μ 4600μ 5000μ Παλμοί 

1. 
Χαραλάμπους 

Σταυριανα 
61.8 167 0:54.6 2:49 4:95 6:43 8:40 10:36 12:33 14:34 16.29 18:25 20:23 22:17 24:06 145 

2. 
Αντωνιάδου 

Στυλιάνα 
62.4 165 0:56.1 3:11.9 5:33 7:50 10:10 12:19 14:35 16:52 19:14 21:36 23:40 25:41 27:19 170 

3. 
Ευαγγέλου 

Χριστιάνα 
48.9 155 1:02.0 3:18.8 5:43 8:03 10:27 12:44 15:07 17:31 19:30 22:08 24:25 26:35 28:41.7 138 

4 
Παλμύρη 

Μαρίνα 
62.0 167 1:02.0 3:23.0 5:50 8:23 10:53 13:24 15:58 18:31 21:02 23:36 26:09 28:36 31:01.6 144 

5. 
Αυγουστή 

Ιωακείμ 
76.5 182 0:43.6 3:23.0 4:04 5:48 7:55 9:23 11:14 13:04 14:36 16:46 18:35 20:24 22:14.4 159 

6. 
Βαρελλάς 

Φίλιππος 
76.7 186 0:54.6 3:01.1 5:13 7:25 9:40 11:52 14:57 16:19 18:31 20:43 22:55 25:07 27:17 156 

7. 
Γεωργίου 

Λεωνίδας 
79.3 169 0:54.6 3:01.1 5:13 7:25 9:40 11:52 14:57 16:19 18:31 20:43 22:55 25:07 27:17 156 

8. 
Μιχαήλ 

Αριστόδημος 
76.9 178 0:56.1 3:11.92 5:33 7:50 10:10 12:19 14:35 16:32 19:14 21:36 23:40 25:41 27:27 175 

9. 
Λαμάρης 

Αναστάσιος 
67.7 175 0:54.6 3:01.1 5:13 7:25 9:40 11:52 14:57 16:19 18:31 20:43 22:55 25:07 27:17 1566 
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  ΚΥΠΡIAKH OMOΣΠΟΝΔΙΑ KΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

                 T.Θ. 56639, 3309 Λεμεσός, - Κύπρος, Tηλ.0035799400988 /Φαξ: 0035725313323  

                 Email: cyprusrowing@gmail.com 

               1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 

             Λανίτειο Στάδιο – Λανίτειο Λύκειο 

 

     

                         XOΡΗΓΟΙ:                            S.Anastasiou & Co Ltd 

 

 

      2η σειρά : 9:00 – 5000μ 

                    

   

 Ονομα kg Yψος 200μ 600μ 1000μ 1400μ 1800μ 2200μ 2600μ 3000μ 3400μ 3800μ 4200μ 4600μ 5000μ Παλμοί 

1. 
Χατζηξενοφώντος 

Μήδεια 
58.5 166 1:07 3:35 6:10 8:34 10:58 13:24 15:53 18:24 20:53 22:23 25:48 28:12 30:34.8 138 

2. 
Νέστωρος 

Ανθούλλα 
59.3 164 1:07 3:35 6:10 8:34 10:58 13:24 15:53 18:24 20:53 22:23 25:48 28:12 30:34.8 116 

3. 
Αριστείδου 

Χριστόδουλος 
74.0 171 0:53 2:48 4:48 6:52 8:41 10:31 12:26 14:14 16:07 17:59 19:49 21:43 23:30.2 150 

4. 
Πανάγια 

Χαραλάμπους 
55.2 163.5 1:06.8 3:35 6:10 8:55 11:37 14:11 16:53 19:34 22:17 24:52 27:52 30:02 32:18.1 150 

5. 
Μενελάου 

Μαριέλλα 
64.2 172 1:07 3:48 6:39 9:22 12:04 14:49 17:32 20:22 23:19 26:10 29:69 31:52 34:16.4 162 

6. Ζένιου Ραφαήλ 87.4 180 1:03 3:20 5:40 8:01 10:21 12:43 15:05 17:26 19:46 22:02 24:23 26:38 28:49.1 185 

7. 
Φαχούρη 

Θεόδουλος 
75.2 190 0:53 2:55 4:59 7:02 9:03 11:06 13:13 15:25 17:34 19:46 21:59 24:15 26:21.9 160 

8. 
Χριστοδούλου 

Μιχάλης 
67.0 175 0:53 2:54 4:54 6:55 8:50 10:48 12:47 14:48 16:51 18:59 20:55 22:51 24:43.7 126 
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  ΚΥΠΡIAKH OMOΣΠΟΝΔΙΑ KΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

                 T.Θ. 56639, 3309 Λεμεσός, - Κύπρος, Tηλ.0035799400988 /Φαξ: 0035725313323  

                 Email: cyprusrowing@gmail.com 

               1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 

             Λανίτειο Στάδιο – Λανίτειο Λύκειο 

 

     

                         XOΡΗΓΟΙ:                            S.Anastasiou & Co Ltd 

 

                

    3η σειρά: 10:15 – 5000μ 

 

 

 

 

 

      4η σειρά: 10:45 – 3000μ 

 
Όνομα kg Yψος 200μ 600μ 1000μ 1400μ 1800μ 2200μ 2600μ 3000μ 3400μ 3800μ 4200μ 4600μ 5000μ Παλμοί 

1. Χριστοδούλου 

Πέτρος 
77.5 179 1:01 3:24 5:57 8:36 11:19 14:04 16:37 19:20 22:00 24:32 27:00 29:23 31:00.8 210 

2. Φαχούρη 

Χρίστος 
56.8 173 1:01 3:11 5:18 7:29 9:45 12:00 14:14 16:34 18:57 21:17 23:39 25:56 27:50.7 132 

3. Σταύρου 

Πέτρος 
56.8 165 1:01 3:11 5:08 6:54 8:41 10:32 12:21 14:08 15:56 17:45 19:27 21:08 22:44.0 144 

4. Νικολάου 

Γιώργος 
83.6 172 1:01 3:24 5:57 8:36 11:19 14:04 16:37 19:20 22:00 24:32 27:00 29:23 31:00.8 198 

5. Αντόποβ 

Νικήτας 
69.2 179 1:01 3:11 5:18 7:29 9:45 12:00 14:14 16:34 18:57 21:17 23:39 25:56 27:50.7 138 

6. Μιχαηλίδης 

Αλέξανδρος 
-     - -     - - - - - - - - - - - - - 

7. Κακουλλής 

Χριστόφορος 
59.50 169 1:01 3:11 5:08 6:54 8:41 10:32 12:21 14:08 15:56 17:45 19:27 21:08 22:37.2 120 
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  ΚΥΠΡIAKH OMOΣΠΟΝΔΙΑ KΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

                 T.Θ. 56639, 3309 Λεμεσός, - Κύπρος, Tηλ.0035799400988 /Φαξ: 0035725313323  

                 Email: cyprusrowing@gmail.com 

               1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 

             Λανίτειο Στάδιο – Λανίτειο Λύκειο 

 

     

                         XOΡΗΓΟΙ:                            S.Anastasiou & Co Ltd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 Όνομα 
kg Yψος 200μ 600μ 1000μ 1400μ 1800μ 2200μ 2600μ 3000μ Παλμοί 

1. Ραουνά Νάγια 
60.4 161 0:57 3:17 6:00 8:41 11:34 14:19 16:45 18:59.1 144 

2. Λουκά 

Ραφαηλία 
81.6 161 1:03 3:47 6:50 10:05 13:36 16:59 20:18 22:58.1 198 

3. Γρηγορίου 

Αναστασία 
62.5 168 1:03 3:47 6:50 10:05 13:36 16:59 20:18 22:58.1 198 

4. Καραπατέας 

Σωτήρης 
51 156 0:57 3:03 5:08 7:13 9:19 11:25 13:28 15:24.4 156 

5. Ζένιου 

Σωτήρης 
72.9 177 0:57 3:17 6:00 8:41 11:34 14:19 16:45 18:59.1 192 

6. Αρέστη 

Ανδρέας 
69.2 167 0:57 3:28 6:00 8:41 11:34 14:19 16:45 18:43.5 190 

7. Αριστοδήμου 

Μιχάλης 
68 152 0:57 3:28 6:09 8:58 12:10 15:16 18:03 20:28.3 180 

8. Σλούτσκυ 

Μαρκ 
- - - - - - - - - - - 

9. Διογένους 

Ιάσων 
67.8 169 1:03 3:38 6:22 8:58 12:10 15:16 18:02 20:26.0 180 
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  ΚΥΠΡIAKH OMOΣΠΟΝΔΙΑ KΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

                 T.Θ. 56639, 3309 Λεμεσός, - Κύπρος, Tηλ.0035799400988 /Φαξ: 0035725313323  

                 Email: cyprusrowing@gmail.com 

               1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 

             Λανίτειο Στάδιο – Λανίτειο Λύκειο 

 

     

                         XOΡΗΓΟΙ:                            S.Anastasiou & Co Ltd 

 

1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 - Εργόμετρο 

         JW: 2 x 3800m 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

          JM: 2 x 4500m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A/A Ave/500 m Str/min T1  Ave/500 m Str/min T2 Αve/500m Total Παλμοί 

Χαραλάμπους Σταυριάνα 1:57.3 29 14:51.9  2:00.9 28 15:19.3 1:59.1 30:11.2 170 

Αντωνιάδου Στυλιάνα 2:06.1 26 15:58.8  2:17.1 26 17:22.3 2:11.6 33:21.1 170 

Ευαγγέλου Χριστιάνα 2:16.0 27 17:14.3  2:15.5 29 17:10.3 2:15.8 34:24.6 192 

Παλμύρη Μαρίνα 2:23.1 26 18:08.0  2:25.1 26 18:23.2 2:24.1 36:31.2 174 

Χαραλάμπους Πανάγια 2:18.7 25 17:34.7  2:21.4 25 17:54.8 2:20.0 35:29.5 195 

Μενελάου Μαριέλλα 2:17.7 26 17:27.2  2:21.7 25 17:57.2 2:19.7 35:24.4 210 

A/A Ave/500 m Str/min T1  Ave/500 m Str/min T2 Αve/500m Total Παλμοί 

Αυγουστή Ιωακείμ 1:46 27 15:57.6  1:51.8 26 16:46.6 1:49.1 32:44.1 180 

Βαρελλάς Φίλιππος 1:54.1 26 17:07.2  1:52.3 28 16:51.2 1:53.2 33:58.4 192 

Γεωργίου Λεωνίδας 1:56.8 26 17:31.9  1:57.0 28 17:33.7 1:56.9 35:05.6 222 

Μιχαήλ Αριστόδημος 1:57.2 26 17:35.6  2:05.9 25 18:53.9 2:01.6 36:29.5 172 

Λαμάρης Αναστάσιος 1:56.9 26 17:32.2  1:55.1 27 17:16.1 1:56.0 34:48.3 198 

Ζένιος Ραφαήλ 1:57 26 17:34.4  1:57.6 26 17:39.2 1:57.4 35:13.6 216 
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  ΚΥΠΡIAKH OMOΣΠΟΝΔΙΑ KΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

                 T.Θ. 56639, 3309 Λεμεσός, - Κύπρος, Tηλ.0035799400988 /Φαξ: 0035725313323  

                 Email: cyprusrowing@gmail.com 

               1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 

             Λανίτειο Στάδιο – Λανίτειο Λύκειο 

 

     

                         XOΡΗΓΟΙ:                            S.Anastasiou & Co Ltd 

 

          LW: 3 x 4000m    

            

 

 

 

           U23 LM : 3 x 4500m 

 
            

 

 

 

 

 

 

           JM : 2 x 4500m 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A/A Ave/500  Str/min T1  Ave/500  Str/min T2  Ave/500 Str/min T3 Αve/500 Total Παλμοί 

Χατζηξενοφώντος 

Μήδεια 
2:10.5 24 17:24.0  2:14.8 24 17:59.1  2:17.7 24 18:21.6 2:14.3 53:44.7 138 

Νέστωρος 

Ανθούλλα 
2:07.4 25 16:59.5  2:07.6 26 17:00.9  2:07.1 26 16:57.9 2:07.4 50:57.9 174 

A/A Ave/500  Str/min T1  Ave/500  Str/min T2  Ave/500 Str/min T3 Αve/500 Total Παλμοί 

Aριστείδου 

Χριστόδουλος 
1:52.3 27 16:51.1  1:53.6 26 17:02.8  1:53.0 26 16:57.7 1:53.0 50:51.6 183 

Φαχούρη 

Θεόδουλος 
1:57.6 25 17:38.5  1:57.9 25 17:41.5  1:58.3 25 17:44.7 1:57.9 53:04.6 200 

Χριστοδούλου 

Μιχάλης 
2:01.2 24 18:11.5  2:00.8 25 18:07.9  2:04.2 25 18:38.3 2:02.1 54:57.6 - 

A/A Ave/500 m Str/min T1  Ave/500 m Str/min T2 Αve/500m Τotal Παλμοί 

Χριστοδούλου Πέτρος 2:04.5 24 18:40.6  2:07.7 24 19:10.0 2:06.1 37:50.6 - 

Φαχούρη Χρίστος 2:02.5 24 18:22.9  2:01.7 26 18:15.8 2:02.1 36:38.8 - 

Σταύρου Πέτρος 2:03.1 25 18:28.1  2:05.1 26 18:46.0 2:04.1 37:14.2 - 

Αντόποβ Νικήτας 1:54.9 26 17:14.1  1:55.0 26 17:15.5 1:54.9 34:29.6 195 

Μιχαηλίδης Αλέξανδρος - - -  - - - - - - 

Κακουλλής Χριστόφορος 2:03.4 26 18:31.0  1:59.8 29 17:58.9 2:01.6 36:29.9 - 

Νικολάου Γιώργος 1:56.8 26 17:31.9  1:57.8 26 17:40.6 1:57.3 35:12.4 170 
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  ΚΥΠΡIAKH OMOΣΠΟΝΔΙΑ KΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

                 T.Θ. 56639, 3309 Λεμεσός, - Κύπρος, Tηλ.0035799400988 /Φαξ: 0035725313323  

                 Email: cyprusrowing@gmail.com 

               1ος Αγώνας Αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης 05/12/2015 

             Λανίτειο Στάδιο – Λανίτειο Λύκειο 

 

     

                         XOΡΗΓΟΙ:                            S.Anastasiou & Co Ltd 

 

  JCW: 1 x 2500m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             JCM: 1 x 2500m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A/A Ave/500 m Str/min Time Παλμοί 

Ραουνά Νάγια 2:08.9 27 10:44.5 192 

Λουκά Ραφαηλία 2:09.1 26 10:45.8 192 

Γρηγορίου Αναστασία 2:22.6 29 11:53.3 192 

A/A Ave/500 m Str/min Time Παλμοί 

Kαραπατέας Σωτήρης 2:14.4 27 11:12.3 192 

Ζένιου Σωτήρης 2:02.5 27 10:12.6 190 

Αρέστη Ανδρέας 2:07.1 26 10:35.5 186 

Αριστοδήμου Μιχάλης 2:13.1 28 11:05.9 - 

Σλούτσκυ Μαρκ - - - - 

Διογένους Ιάσων 2:11.2 30 10:56.1 180 
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